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ÉDITO

Cette année a été baptisée « année de l’élargissement » et 
depuis le début de cette année, nos prières et nos actions sont 
tournées vers cet objectif de nous élargir. Rappelons-nous 
que dans la vision de Dieu, il nous faut : affermir le culte, et 
nous déployer afin d’entrer dans une dynamique de croissance  
aussi bien qualitative que quantitative pour la gloire de Dieu.

Quelques temps après, début mars, nous avons été frappés 
de plein fouet par la crise du Covid-19 nous imposant le 
confinement. Les premières semaines ont été plutôt difficiles, 
car il a fallu se réorganiser mais par la grâce de Dieu nous 
avons pu trouver nos marques pour gérer ce temps de crise. 
Ainsi, l’élargissement n’a pas été arrêté par la crise, mais au 
contraire, il a pris une autre orientation.

Nous avons, dans ce sens, mis en place une nouvelle  
organisation dans le travail avec des cultes, formations, et 
suivis en ligne, et par la grâce de Dieu nous avons pu récolter 
des fruits à la gloire de Dieu. Au-delà de cela, nous avons 
également une cellule en ligne qui a vocation à devenir une 
église. Ainsi l’élargissement est réellement à l’œuvre au milieu 
de nous. 

Pendant cette crise, Dieu a voulu nous enseigner une autre 
manière de voir les choses. Très souvent nous recevons des 
directives de la part du Seigneur, mais nous ne savons pas 
précisément comment les mettre en œuvre afin que les buts 
de Dieu se concrétisent. Pendant le temps de confinement, 
le Seigneur m’avait dit clairement qu’il fallait se servir de la 
crise pour se déployer et aller encore beaucoup plus loin. 
C’est dans cette perspective que nous sommes en train de 
travailler. Nous avons d’ailleurs défini une nouvelle identité  
visuelle qui sera déployée dans toutes nos églises afin de 

nous permettre d’aller plus loin dans toute notre communica-
tion. Il y a certes eu beaucoup de complications dans notre 
organisation mais nous avons néanmoins réussi grâce à Dieu 
qui rend toutes choses possibles. 

Le vœu de mon cœur est qu’au travers de ces articles, Dieu 
puisse nous aider véritablement à prendre conscience de 
l’état d’urgence actuel, et à ne pas être découragé en se 
saisissant de toutes les situations, aussi négatives soient elles 
pour aller beaucoup plus loin. La Bible dit que toutes choses 
concourent au bien de ceux qui aiment Dieu et nous croyons 
que Dieu a permis cette crise du Covid-19 afin d’amener 
l’Église dans une nouvelle phase de développement, une 
Église digitale avec une vocation à toucher et gagner beaucoup  
plus d’âmes qu’en présentiel. Nous sommes toujours à 
l’écoute du Seigneur afin de recevoir ses directives et nous 
croyons qu’il nous aidera.

Peut-être êtes-vous touchés par la crise sur le plan familial, 
professionnel, ou dans quelque domaine que ce soit ? Nous 
prions qu’en lisant ce numéro vous puissiez retrouver 
l’inspiration et accomplir malgré ces obstacles, la volonté 
de Dieu.

Que Dieu vous bénisse !

Bonjour à vous  
lecteurs du CEP MAG’

 Douglas  
KIONGEKA

Comment soutenir le projet ?
Nous vous proposons 3 moyens d'apporter votre soutien financier à ce projet :

"Ceux qui sèment avec 

larmes moissonneront  

avec chants d'allégresse." 

Psaume 126 : 5

Chacun de nous récoltera  

au temps favorable mais  

aussi les générations futures !

LEVONS-NOUS  
ET BÂTISSONS

EN ESPÈCES OU PAR CHÈQUE 
à l'ordre de Cep Résurrection.  

Enveloppes spéciales disponibles sur 
place. Cocher la mention  

"achat locaux".

PAR PAYPAL
Sur le site internet de l'église  

www.cep-resurrection.org, dans  
la rubrique "Faire un don"

PAR VIREMENT BANCAIRE 
sur le compte de l'église

Pourquoi ce projet ? 
Depuis quelques temps le nombre de membres du CEP Résurrection 
évolue, Dieu étant à l'oeuvre pour le salut, la transformation  
et la restauration d'un grand nombre de personnes.

Aussi, face à l'affluence des chrétiens et à l'absence d'un cadre adéquat 
pour les multiples activités touchant les enfants, les jeunes ainsi que 
les familles, l'acquisition d'un local plus spacieux s'avère nécessaire.

C'est dans cette optique que Dieu nous a mis à coeur ce projet  
de mobilisation financière en vue de l'acquisition d'un nouveau local.

C'est un prix énorme à payer qui permettra de sauver, transformer 
et de bâtir de nombreuses vies. Nous invitons chacun à apporter sa 
brique pour construire l'oeuvre de Dieu dans cette génération afin d'en 
faire un monument à la gloire de Dieu.

Saisissons maintenant cette merveilleuse opportunité de devenir 
partenaire avec Dieu. Ne laissons pas cette histoire s'écrire sans nous 
et contribuons à l'expansion du Royaume de Dieu sur terre.

Pasteur Douglas KIONGEKA



SOMMAIRE

France 
CNEF : Le bilan de la crise sanitaire  
pour les Églises Évangélique

International 
Brésil : 140.000 jeunes réunis à São Paolo  
s’engagent à apporter l’évangile dans  
les nations en février

Cinéma 
- « Je n’ai pas honte » disponible en DVD et VOD

- « J’y crois encore » dernier film sorti en Juin

Église persécutée

- Burkina Faso : des terroristes attaquent  
une église en plein culte

- Tunisie : quatre missionnaires arrêtés

- Pakistan : durant la crise sanitaire,  
des chrétiens font face au chantage  
à la conversion à l’Islam pour bénéficier  
de l’aide d’urgence

4 ACTUALITÉS 

Le Roi David : Le réveil du Héros !

16 LES HÉROS DE LA FOI

Projet de loi bioéthique : pourquoi  
les chrétiens devraient s’y opposer fermement ?

Mort de George Floyd aux Etats-Unis…  
Quelle doit être l’attitude de l’Eglise  
face au racisme ?

8 ACTUS DU MOMENT

Mauvaise richesse et pauvreté :  
L'histoire du riche et Lazare

18 LES ENSEIGNEMENTS  
DE JÉSUS

Sortir des blessures intérieurs : Se remettre 
d'un agression verbale est possible

35 SANTÉ SPIRITUELLE

André : « c’est vraiment par la grâce de Dieu si 
je m’en suis relevé, de moi-même je ne pouvais 
pas m’en sortir ».

Joyce : Guérie miraculeusement, elle témoigne 
de la gloire de Dieu

Déborah : « Dieu m’a dit mon peuple a peur  
de cette maladie, mais il ne me craint pas ».

12 TÉMOIGNAGES

23
4 CLÉS  

POUR VIVRE  
L'ÉLARGISSEMENT

DOSSIER SPÉCIAL

C'est le moment de tester ses connaissances 
bibliques. À vous de jouer !

40 Quizz

Directeur de publication - 

Apôtre Douglas KIONGEKA, Pasteur Teddy TAKOUDJOU  

Rédacteur en chef - Dominique TAKOUDJOU  

Journalistes - Marianne TAWFIK, Mirande TAWFIK, Landry MPUTU 

Designer - Émilie LEFEUVRE  

Contacter Cep Presse • 22 rue Honoré Oursel - 94290 VILLENEUVE-LE-ROI  

presse@cep-resurrection.org • +336 08 05 82 07

Photos Témoignages par Cep Photo  

Photos : Unsplash.com et Pexels.com

Les cinq piliers de la persévérance

31 LITTÉRATURE

Il est doux le Royaume 
de Dominique TAKOUDJOU

30 Le psalmiste



CEP MAG’ N°07 7

ACTUALITÉS

CEP MAG’ N°076

CINÉMA
« JE N’AI PAS HONTE » 
DISPONIBLE EN DVD 
ET VOD

« J’Y CROIS  
ENCORE »  
DERNIER FILM 
SORTI EN JUIN

Inspiré de faits réels, le film « je n’ai pas honte » 
est disponible pour le grand public depuis février. 
Il raconte l’histoire de Rachel Joy Scott qui fut l’une 
des victimes de la tuerie de Columbine, l’un des 
plus importants massacres à ce jour perpétré dans 
une école. L’histoire est celle de Rachel, partageant  
sa foi à son entourage…

Vous pourrez vous procurer le DVD sur le site de 
Saje Distribution, et la VOD est accessible sur Internet. 
Source : Infochretienne.com

Sa sortie était prévue au cinéma le 6 Mai dernier, 
mais du fait de la fermeture des cinémas, le film 
« j’y crois encore » est sorti uniquement en E-cinéma 
durant le mois de Juin. Très attendu, il sera très 
apprécié d’un jeune public, croyant ou non. Il traite 
des thèmes de la perte, de l’engagement, et du  
dilemme de la foi dans l’épreuve. 

Si vous souhaitez le visionner, il sera accessible sur 
internet en VOD. Source : Infochretienne.com

INTERNATIONAL

BRÉSIL : 140.000 JEUNES RÉUNIS 
À SÃO PAOLO S’ENGAGENT À 
APPORTER L’ÉVANGILE DANS 
LES NATIONS EN FÉVRIER
Le 8 Février dernier 140.000 jeunes brésiliens se sont réunis à Sao Paolo 
dans trois stades différents, l’événement était inédit !

Daniel Kolenda, Francis Chan, Todd White, Randy Clark et des leaders 
du pays ont conduit l’événement, amenant cette jeunesse en feu à s’engager 
devant Dieu à genoux à apporter l’évangile dans les nations. Au National 
Stadium, le président du pays, Jair Bolsonaro est même intervenu disant 
que le Brésil appartenait à Dieu sous les acclamations de la jeune foule.

L’événement était organisé par « The Send » (l’envoi), mouvement né aux 
Etats-Unis ayant pour but de rassembler hommes et femmes des nations 
autour de la grande commission, leur lettre de mission : faire la guerre  
à l’inaction dans le champ du Seigneur.

Le Brésil qui vit actuellement un grand réveil, sera sans aucun doute  
une nation clé durant la prochaine décennie dans la grande commission 
ordonnée par le Seigneur.

Source : Charisma Magazine US

Dominique TAKOUDJOU

ACTUALITÉS

FRANCE

CNEF :  

LE BILAN  

DE LA CRISE 

SANITAIRE 

POUR LES 

ÉGLISES  

ÉVANGÉLIQUES

Le Conseil National des Evangéliques de France a réalisé un sondage après la crise que nous  
venons de traverser. 580 églises et œuvres protestantes y ont répondu, en voici les résultats :

31% 
des églises qui ont  

répondu ont eu au moins  
un de leur membre touché  

par le Covid-19

+ de 70%

72
décès au total  

sont à déplorer

des églises ont subi une baisse 
de leurs revenus 

3
décès sont à déplorer parmi  

les salariés ou bénévoles  
de ces œuvres

1 œuvre / 5
n’a pu maintenir  

aucune activité durant  
ces dernières semaines

1 église / 3
a au contraire mené de nouvelles 
actions (entretiens d’aide par  
téléphone, activités pour enfants, 
courriers aux EHPAD, alpha-
bétisation en ligne, community  
management, émissions Youtube, 
animation à distance, nouveaux  
mailings, prière quotidienne  
en visioconférence, évènements 
en ligne, accueil de SDF dès  
le matin, distribution de dons  
alimentaires, préconsultations  
à distance, cantine populaire).

Mais

des églises pensent reprendre  
un fonctionnement identique 

après la crise,

Si 44%

prévoient des programmes  
différents et 6% pensent que leur 

organisation globale changera

20%

Les difficultés répertoriées portent 
essentiellement sur le sujet des  
finances.

Les petites églises ont été les plus 
atteintes : les églises de moins de 
50 personnes représentent 44% 
des Églises, mais 75% de celles 
qui n’ont plus de revenus

des églises protestantes  
évangéliques ont commencé  

à utiliser un nouvel outil  
numérique en raison  

de cette crise

87%
des églises protestantes  

interrogées utilisent un outil  
de visioconférence pour  

leurs cultes

80%

des églises diffusent du contenu 
audiovisuel en ligne

73% 

Dominique TAKOUDJOU

Sources : Infochretienne.com ; www.lecnef.org
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ÉGLISE  
PERSÉCUTÉE

Alors que nous sommes en France libres de 
rendre culte à notre Seigneur, plus de 260 millions  
de chrétiens dans le monde (Source : ONG Portes 
Ouvertes) sont tués, violés, emprisonnés, battus, 
discriminés à cause de leur foi. Pensons à eux dans 
nos prières…

BURKINA FASO :  
DES TERRORISTES  
ATTAQUENT UNE 
ÉGLISE EN PLEIN 
CULTE

Une église située dans le village de Pansi, 
a été attaquée par un groupe armé terroriste  
en plein culte en Février. Le bilan est 
lourd : il fait état de 24 morts et d’une 
dizaine de blessés. Le pasteur de l’église 
ayant également été kidnappé. 

Nous savons que la zone du Sahel  
est fortement atteinte par ces groupes 
djihadistes qui y sèment la terreur en 
perpétrant viols, meurtres, kidnappings et 
en provoquant déstabilisation et déplace-
ment de populations recherchant la sécurité 
dans les régions voisines.

Si l’Agence des Nations-Unies pour 
les réfugiés a pris le dossier en main,  
témoignant de « l’urgence » à « intervenir 
avant que cette crise devienne ingérable », 
il n’empêche qu’aucune solution n’a pour 
l’instant été trouvée afin d’endiguer cette 
crise (trouver un synonyme) qui n’a duré 
que trop longtemps…

Source : Infochretienne.com

PAKISTAN :  

DURANT LA CRISE 
SANITAIRE, DES 
CHRÉTIENS FONT 
FACE AU CHANTAGE 
À LA CONVERSION À 
L’ISLAM POUR  
BÉNÉFICIER DE L’AIDE 
D’URGENCE

Le Pakistan n’est pas en reste des pays où 
les chrétiens sont les plus persécutés et 
exclus socialement. Communauté mino-
ritaire, marginalisée au sein de la société 
et cible d’une propagande haineuse dans 
les médias du pays, les chrétiens se sont 
vus, dans un premier temps, refuser l’accès 
à l’aide alimentaire d’urgence pendant 
le confinement. Dans la suite des événe-
ments, ils ont dû faire face au chantage 
à la conversion à l’Islam pour bénéficier 
de ces aides. Le professeur Aujum James 
Paul, président de la Pakistan Minorities  
Teachers’ Association s’est insurgé 
avec force et a dénoncé cette « pratique  
scandaleuse et alarmante qui doit être  
bloquée dès son apparition ». 

Au Pakistan, comme dans d’autres pays, 
la crise sanitaire liée au Covid-19 a sans 
doute encore fragilisés ces chrétiens 
souffrant déjà de nombreuses inégalités.

Source : Infochretienne.com

TUNISIE :   

QUATRE  
MISSIONNAIRES  
ARRÊTÉS

Originaires d’Inde, d’Australie et Philippine, 
quatre missionnaires ont été arrêtés à 
Enfidha en Tunisie, alors qu’ils distribuaient 
des publications chrétiennes.

Accusés de prosélytisme, ils sont en at-
tente du verdict de la justice tunisienne.  
L’organisation Human Right Watch parle 
de « graves contradictions juridiques » et 
« incohérences » dans la constitution  
tunisienne qui laisseraient entrevoir une 
libération prochaine pour nos 4 mission-
naires. Souvenons-nous alors de ce privilège 
que nous avons en France, d’être libres de 
distribuer des tracts et de parler librement 
de notre Seigneur à tous !

Source : Infochretienne.com

ACTUALITÉS ACTUALITÉS

Dominique TAKOUDJOU
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la protection des enfants, et l’équilibre social. En effet, 
cette loi prévoit que la parentalité pourrait être étendue 
juridiquement à des couples femme-femme !

La PMA sans père nie la nécessité du père, et son 
rôle fondamental dans l’équilibre de l’Homme.  
Les difficultés liées à la monoparentalité pour les 
femmes seules sont bien trop présentes dans notre 
société pour accepter cette idée de la futilité d’un père.

Si Dieu avait prévu depuis le commencement, en créant 
Adam et Ève, que pour le bonheur des Hommes, un 
couple serait composé d’une femme et d’un homme, 
pourquoi ce modèle devrait-il être remis en question ? 

Les derniers points portant à controverse sont le don 
de gamètes, leur autoconservation, et l’utilisation 
d’embryons humains pour la recherche qui posent 
de véritables problèmes éthiques, avec des risques de 
dérives conséquentes, notamment en ce qui a trait  
à la marchandisation du corps humain avec des dégâts 
collatéraux pouvant toucher à la création et la définition 
de l’homme par une complète emprise sur sa conception.  
Dans son dernier livre « PMA : ce qu’on ne vous dit 
pas », Olivia Sarton, avocate au barreau de Paris et 
directrice scientifique de Juristes pour l’enfance,  
dénonce le soubassement de cette loi :

« Parce qu’en réalité la PMA est un gigantesque business, 
avec des gains colossaux (c’est-à-dire concrètement  
à travers le monde, des dizaines de milliards de dollars)  
et le but des acteurs de ce marché est aujourd’hui  de développer le chiffre d’affaire qui peut être réalisé 

sur le territoire français. »

La Bible dit « Quand les fondements sont renversés,  
le juste que ferait-il ? » (Psaumes 11 : 3). Dans ce projet 
de loi bioéthique, c’est clairement l’équilibre de la  
famille, base de toute société qui est remis en question. 

Cette loi bioéthique, si elle n’est pas recadrée sur les 
principes établis par Dieu, et laisse la voie ouverte aux 
lobbys attirés par l’appât du gain dans cette manne 
financière qu’est la PMA, elle aura sans aucun doute 
des conséquences plus que néfastes pour notre  
société, avec une perte de repères et la multiplication 
des maux qui y existent et qui sont déjà si nombreux.

Ainsi, lorsque les autorités du pays veulent engager 
notre société dans une direction qui n’est pas basée 
sur des principes bibliques ou qui les renient, c’est  
le corps de Christ qui doit s’engager dans la prière. 
Ne nous est-il pas recommandé par l’Apôtre Paul  
de prier pour nos autorités afin que nous menions  
une vie paisible et tranquille (1 Timothée 2 : 2) ?

Dominique TAKOUDJOU

En juillet 2019, le projet de loi 
bioéthique avait été déposé à  
l’Assemblée Nationale. Depuis 
lors, beaucoup d’encre a coulé sur 
le sujet, et bien des débats ont été 
suscités. 

En Octobre 2019, une manifesta-
tion réunissant environ 600.000 
personnes avait eu lieu dans les 

Après le mariage pour tous, c’est 
une nouvelle abomination qui guette 
notre pays : la PMA sans père. Nous 
aurions cru que le traumatisme du 
confinement, les nombreuses limites  
de notre système de santé qui 
ont été révélées ces derniers mois,  
auraient calmé les esprits, mais non, 
la loi bioéthique visant à autoriser la 
procréation médicalement assistée 
sans père a refait surface dans le fil 
d’actualités français.

PROJET DE LOI BIOÉTHIQUE :

rues de paris avec des banderoles  
parlantes quant au combat mené : 
« Liberté, Égalité, Paternité » 
ou « Société sans père, société  
sans repère ».

Dès Janvier, le CNEF avait fait un 
communiqué de presse, reprenant 
ses points d’opposition avec le 
projet en cours. 

Après le confinement, le projet  
revenu sur les devants de la scène 
continue à faire couler beau-
coup d’encre avec l’intervention 
d’autres associations faisant  
entendre leur voix dans les médias 
à la veille des vacances scolaires. 
Mais quels sont les points de 

controverse de cette loi compte 
tenu de notre foi ?

Cette loi pose une remise en ques-
tion du fondement de la famille à 
savoir un homme et une femme, 
comme le modèle de transmission 
de la vie, favorisant l’éducation, 

POURQUOI LES CHRÉTIENS  
DEVRAIENT S’Y OPPOSER  

FERMEMENT ?

ACTUS DU MOMENT
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MORT DE GEORGE FLOYD  
AUX ÉTATS-UNIS…  

QUELLE DOIT ÊTRE L’ATTITUDE  
DE L’EGLISE FACE AU RACISME ?

> L’ÉGLISE DOIT  
S’ENGAGER À COMBATTRE 
LE RACISME EN PARLANT 
ET EN AGISSANT

Le Seigneur veut répondre à la 
question du racisme et il appelle 
son Eglise à s’y engager en se ras-
semblant autour de lui dans la 
prière, pour ensuite élever la voix 
contre ceux qui établissent leur 
règne dans les sociétés actuelles 
lourdes d’un passé trop peu ré-
jouissant en matière d’avancée 
des droits de l’homme. 

C’est au travers des sept sphères 
d’influence (institutions religieuses, 
le gouvernement et la politique,  
le milieu de l’éducation, le monde 
des affaires, les arts et loisirs, les 
médias, la famille) existant dans 
le monde que sont déterminés  
les modes de pensée collective qui 
se traduiront par des comportements  
ou décisions, et l’Église doit trouver 
le moyen d’influer sur ceux-ci. 

Non seulement l’Église doit parler 
mais elle doit aussi agir. En effet, 
doivent émerger de l’Eglise des 
modèles investis dans ces sphères 
d’influence qui contribueraient 
à renverser l’establishment et 
les standards actuels au profit 
d’œuvres neuves qui dirigeront 
nos sociétés vers le partage et le 
sens collaboratif qui doivent devenir  
des normes.

> PROMOUVOIR UNE 
ÉGLISE MULTICULTURELLE 
ET TOUCHANT TOUTES 
LES CATÉGORIES SOCIALES

Si l’Église ne peut présenter  
un message pro-racial en guise 
de défense de ceux subissant  
le racisme, elle peut en revanche 
s’élever contre les injustices et 
promouvoir le multiculturalisme.   
Prôner les valeurs du royaume 
telles que l’unité, l’amour, le 
partage et rejeter fermement 
tout ce qui peut altérer celles-ci 
de quelque manière que ce soit 
devrait être le message central  
contre ce mal qui sévit dans  
nos sociétés.

L’une des façons de promou-
voir les différences d’origine, de 
culture, pourrait être de les célébrer 
et les mettre en valeur sans excès, 
en en faisant un sujet de joie, 
qui produirait une appréciation  
mutuelle et non une attitude de 
peur ou de rejet. L’Église trouve 
d’ailleurs sa force de cette diversité  
qui doit être considérée comme 
une véritable richesse.

Elle doit également poursuivre ses 
efforts en agissant dans les quar-
tiers démunis, en allant auprès des 
populations les plus fragiles de la 
société, parfois mise au rebut et 
en prendre soin du mieux qu’elle  
le peut.

L’Église doit répondre notamment  
à ce racisme rampant qui sévit dans 
nos sociétés de façon concrète, 
permanente, et percutante afin de 
produire son effet, et provoquer 
un changement des mentalités.

Si l’Église est faible aujourd’hui, 
c’est parce qu’elle n’élève pas 
suffisamment la voix, pour faire 
connaître au monde la volonté 
de Dieu quant aux maux de nos 
sociétés. C’est une véritable révolu-
tion qui doit s’opérer afin que le 
point de vue de l’Eglise, et donc 
du Seigneur occupe une place  
de choix lorsque les décisions 
impactant les populations seront 
prises au plus haut niveau dans 
les pays.

Le corps de Christ doit s’élancer 
dans la course de la foi, croyant 
qu’elle est réellement cette lampe 
qui ne peut rester cachée, et qui 
doit éclairer le monde, à l’instar  
de Joseph qui fut l’un des plus 
grands modèles de ceux qui,  
venant de Dieu, ont été élevés afin  
de régner dans une nation.

La mort de George Floyd, Afro-Américain de  
46 ans tué par un policier à Minneapolis  
le 25 Mai dernier, eut pour conséquence de  
réveiller les consciences face aux tensions 
raciales existant au sein de nos sociétés. C’est 
le monde entier qui a été bouleversé par cette 
vidéo montrant l’arrestation mortelle de cet 
homme. La forte popularité de celle-ci, visualisée  
plusieurs millions de fois au travers des  
réseaux sociaux a d’ailleurs été la source  
du retentissement de cet incident dans le 
monde entier !

Mais quelle doit-être l’attitude de l’Église de 
Christ face au racisme et aux discriminations 
pouvant atteindre les plus faibles de la société ?

Pendant trop longtemps l’Église s’est confortée 
dans le mutisme et l’immobilisme, il est temps pour  
le corps de Christ de prendre position face aux sujets 
qui font l’actualité et ont le pouvoir de structurer  
le mode de pensée collectif, mais aussi de trouver 
des réponses et définir une stratégie à l’encontre des 
maux qui gangrènent nos sociétés dont fait partie  
le racisme. Une première approche du sujet aura le  
mérite de susciter le débat dans la grande assemblée  
du Seigneur.

Dominique TAKOUDJOU
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En pleine crise sanitaire, alors 
que des milliers de personnes 
ont quitté ce monde, ils ont été 
atteints du Coronavirus et ont 
été gardés par le Seigneur...  
Ils nous racontent tout.

« C’EST VRAIMENT  
PAR LA GRÂCE DE  
DIEU SI JE M’EN SUIS 
RELEVÉ, DE MOI-MÊME 
JE NE POUVAIS PAS 
M’EN SORTIR ».

André :

« La maladie est survenue au mois de mars. J’ai d’abord eu très mal 
au ventre et j’ai consulté mon médecin voyant que ce mal persistait.  
Le médecin m’a examiné et m’a demandé d’aller faire des analyses de sang 
et un scanner, me diagnostiquant prématurément un problème du colon. 
Mais à l’issue de ces examens, on m’a fait savoir que j’avais contracté 
le Coronavirus. Le médecin m’a ensuite demandé de rentrer chez moi 
et de me reposer. C’est de là que j’ai commencé à ressentir les symptômes 
de la maladie de plein fouet : fatigue, perte du goût et de l’appétit... 
Durant cette période de maladie, je ne pouvais absolument rien faire,  
et j’ai perdu une quinzaine de kilos. Même en sortant de la douche, j’avais 
40 de fièvre ! »

Bien évidemment on a cru en Dieu ma femme et moi. Et j’ai eu le soutien 
de la famille d’un peu partout en France. C’est vraiment par la grâce de 
Dieu si je m’en suis relevé, de moi-même je ne pouvais pas m’en sortir. 
J’étais devenu méconnaissable, avec l’apparence d’un mort-vivant.

Si je devais m’adresser à des personnes qui sont malades ou qui devait 
l’être, je leur dirais qu’il ne faut pas se décourager, mais garder la foi et 
croire que l’on va s’en sortir. Le soutien familial peut aider à garder le moral. 
Et si on le peut aussi, demander la prière de frères et sœurs. Le Psaume 
103 : 3 dit que c’est l’Eternel qui guérit toutes les maladies. »

GUÉRIE MIRACULEUSEMENT, 
ELLE TÉMOIGNE DE LA 
GLOIRE DE DIEU.

Joyce :

« J’entendais parler de cette maladie, mais je n’aurais jamais pensé 
l’avoir, et un vendredi précisément, après avoir rendu visite à une sœur  
à l’hôpital, en rentrant chez moi, j’ai eu mal à la tête et ressenti une fatigue 
soudaine. J’ai pris des médicaments et le lendemain je me sentais mieux. 

Mais le dimanche, j’ai passé la journée dans mon lit avec des douleurs  
et une grande faiblesse dans le corps. J’ai pris des anti-douleurs, mais mes 
maux de tête étaient plus intenses. Durant la nuit du dimanche au lundi, 
j’ai eu des palpitations. Pendant mon sommeil, je me réveillais en manque 
de souffle. J’ai alors eu peur, pensant que j’allais mourir…

Mon mari, me voyant dans cet état de faiblesse, voulait m’emmener  
à l’hôpital, mais j’étais réticente car je n’ai jamais aimé les hôpitaux.  
J’ai finalement accepté et nous nous sommes rendus aux urgences,  
où le personnel soignant m’a mise dans une chambre avant de vérifier ma 
température qui était élevée. Des tests ont été faits et j’ai pu repartir chez 
moi. Dans l’attente des résultats, mon mari a voulu   me faire un remède 
différent, il a alors fait bouillir un mélange d’eau avec du gingembre,  
du citron et de l’ail que j’ai ensuite inhalé. Puis nous avons prié.

L’après-midi, l’hôpital m’ayant diagnostiquée le coronavirus m’a 
convoquée afin de me mettre en isolement. Cela a créé en moi des  
angoisses. J’ai préféré attendre le lendemain… J’ai écouté un message dans 
lequel le pasteur Douglas exhortait les enfants de Dieu à ne pas craindre  
le coronavirus, alors j’ai décidé d’arrêter d’avoir peur. Dans la foulée,  
je suis allée chez un médecin, cette fois à Paris, et il m’a dit que je n’avais 
aucune maladie ! Alléluia ! Je rends toute la gloire à Dieu !

Je veux dire aux chrétiens qu’ils ne doivent pas du tout avoir peur, car 
nous ne sommes pas n’importe qui, nous sommes des enfants de Dieu ! »

Nous ne sommes pas 

n’importe qui, nous 

sommes des enfants  

de Dieu !

“
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« DIEU M’A DIT MON 
PEUPLE A PEUR DE 
CETTE MALADIE, MAIS 
IL NE ME CRAINT PAS ».

Dé borah :

« Quand ils ont annoncé cette crise sanitaire, je priais mais j’avais peur.  
Je me disais en moi-même : quelle est cette maladie que tu peux contracter 
si facilement et pour laquelle il n’y a pas de remède ? De plus, à la télévision 
ils disaient que les personnes ayant des problèmes de santé avaient plus  
de difficultés à guérir du Coronavirus. J’avais justement eu un cancer  
à l’œsophage, un antécédent dont Dieu m’avait guérie puisque je ne  
prenais plus de médicaments depuis 11 ans.

Ce qui est vraiment surprenant, c’est que je prenais toutes les précautions 
possibles en allant jusqu’à désinfecter l’intérieur de chez moi, et j’exigeais 
que toute la maison en fasse de même. 

Mais un matin, j’ai commencé à avoir mal à la tête. Ma tête tapait d’un 
côté puis quelques jours après de l’autre côté. Je suis alors allée voir  
le médecin, je lui ai expliqué la situation et il m’a prescrit du Doliprane 
mais j’avais encore mal. J’ai pris un anti-douleur plus fort mais les 
douleurs étaient toujours présentes. 

Le lendemain, j’ai écouté une prédication, je me suis levée et j’avais  
le vertige. Je suis allée à la cuisine dans l’objectif de me mettre de l’eau 
fraîche sur le visage. Je l’ai fait deux fois car je n’arrivais plus à bien voir. 
Je suis allée vers la salle de bain, ma fille y était, restée devant la porte je 
me suis soudainement évanouie, environ 5 minutes m’a-t-on reporté.  
À mon réveil, j’ai prié et je disais « merci Seigneur car tu m’as rendue  
la vie, merci car j’ai encore un long chemin à faire avec toi ».

Mon mari a appelé les pompiers qui sont arrivés 45 minutes après.  
Ils m’ont emmenée à l’hôpital où les infirmières on prit ma température 
pour constater que j’avais 43 de fièvre. Elles pensaient que c’était grave 
parce que je m’étais évanouie alors elles ont appelé le médecin. Celui-ci 
a dit que j’avais peut-être une sinusite ou une hémorragie au niveau de 
la tête. On m’a alors fait des examens et aucune maladie n’a été détectée 
dans un premier temps. Puis, il a décidé de me faire un dernier test : celui  
du Coronavirus. C’est de là qu’après m’avoir fait une échographie des 
poumons, il a vu que j’en avais été atteinte ; il m’a dit que la maladie 
n’était plus présente mais qu’elle avait atteint mes poumons et m’avait 
laissé les symptômes de fièvre et de maux de tête. 

Finalement, le médecin a souhaité me garder à l’hôpital 
en observation, car c’était la première fois qu’un tel 
cas se présentait, et qu’il lui fallait en voir l’évolution.

Je suis donc restée à l’hôpital et après la première 
journée, la fièvre était toujours présente. Le deuxième 
jour, c’était encore insupportable. Et là, je me suis 
adressée à Dieu : Seigneur, ils ont dit qu’il n’y a pas de 
remède pour cette maladie, et je ne sais pas quoi dire. 
Ma mère est morte j’avais 13 ans, et moi maintenant, 
je vais laisser mes enfants à cet âge.

Plus tard, me sentant tellement faible et sans vie,  
je me suis mise à genou dans la salle de bain pour 
prier et demander pardon à Dieu, car je pensais  
que j’allais mourir. Dieu m’a dit : Déborah, qu’est-ce 
que je t’ai dit pendant la nuit ? J’ai répondu : Seigneur, 
tu m’as dit que tu m’as déjà guérie de cette maladie.  
Il a répondu : pourquoi tu ne crois pas à ce que j’ai 
dit ? », Et j’ai commencé à louer Dieu en le remerciant 
pour la guérison. 

En sortant de la salle bain, j’ai dit aux médecins que 
je ne voulais plus de soins. Ils ont insisté, mais j’ai 
quand même refusé tout médicament ou perfusion. 
J’avais du mal à respirer. Je me suis alors mise à louer 
le Seigneur, attestant de ma foi malgré la maladie qui 
s’aggravait. Les infirmières sont encore venues me 

proposant de me mettre un appareil pour m’aider à 
respirer, mais j’ai encore refusé tout soin. Ils pensaient 
réellement que j’allais mourir…

En début d’après-midi, après ce long temps, à la fois 
de détresse et de recueillement, j’ai ressenti un grand 
froid, comme si on m’avait mise dans de la glace  
et j’ai remarqué que je n’avais plus de symptômes.  
J’étais alors très émue et j’ai dit : Seigneur tu es vivant ! 
Tu es vivant ! Je criais dans ma chambre, et les infir-
mières se demandaient ce qui pouvait bien se passer...  
Elles ont ensuite, avec des appareils vérifié ma  
respiration, fait encore une prise de sang, pour vérifier 
si la maladie était réellement partie ou pas. Elles sont 
revenues le matin pour me dire qu’elles avaient  
effectivement l’impression qu’il n’y avait plus de 
signes de la maladie, et que je pouvais rentrer chez moi.

Dieu m’a dit mon peuple a peur de cette maladie, mais 
il ne me craint pas. Même avant que cette maladie ne 
m’atteigne, il me disait cela. Je comprends ainsi qu’il 
ne faut pas douter de Dieu, car il combat pour nous. 
Je crois que cette maladie était pour sa gloire ! »

Propos recueillis par / Rédaction :  

Dominique TAKOUDJOU

Retranscription : Alexandra TAKOUDJOU

Je me suis alors mise à louer  

le Seigneur, attestant de ma foi 

malgré la maladie qui s’aggravait

“
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LE ROI DAVID,  
LE RÉVEIL DU HÉROS !

Sur le chemin de la foi chrétienne un 
nombre incalculable de cadavres de très 
nombreux héros jonchent le parcours. 
Souvenons-nous que de tous ceux qui 
sont sortis d’Égypte pour Canaan à la 
suite de Moïse, seuls deux sont arrivés  
à destination. Tout le reste est tombé sur 
le parcours de la foi à cause de multiples 
fautes tant collectives qu’individuelles.

Paul dit : « Ces choses leur sont arrivées pour servir 
d'exemples, et elles ont été écrites pour notre instruction, 
à nous qui sommes parvenus à la fin des siècles ».

Notre chute face à ces mêmes obstacles ne pourrait-elle 
être considérée comme de l’ignorance ? « Mon peuple 
est détruit, parce qu'il lui manque la connaissance. 
Puisque tu as rejeté la connaissance, Je te rejetterai,  
et tu seras dépouillé de mon sacerdoce... » (Osée 4 : 6).

Face à la disparition brutale de Saül et de Jonathan, 
David qui connaissait leur stratégie, leur capacité, 
leur efficacité et leur compétence dans le combat, 
n’a pu s’empêcher de composer une complainte dont 
la lecture est vraiment douloureuse : « Les Héros  
sont tombés... »

L’onction divine en nous fait la différence. C’est 
quand les Philistins ont appris l’onction de David 
qu’ils se sont levés. Dès que le monde des ténèbres 
sait que tu as un dépôt, il luttera contre toi jusqu'à 
ce qu’il y ait victoire ou défaite ; mais nous avons en 
Christ, la capacité par la grâce divine et les moyens 
que sont la Parole de Dieu.

Nous aussi sommes engagés sur ce même 
parcours. Nous n’avons pas de nouveaux 
ennemis, mais les mêmes. Ils changent de 
stratégies en fonction de notre appel, intimité 
avec le Seigneur ou autre particularité en nous 
résultant de la grâce de Dieu, mais ils utilisent 
les mêmes armes.

1. ELIAB, GRAND FRÈRE DE DAVID

Il nous souvient que dans 1 Samuel 16, Dieu envoya 
le Prophète Samuel pour oindre le roi selon le cœur 
de Dieu dans la famille d’Isaï. En voyant Éliab, il dit : 
Certainement, l'oint de l'Éternel est ici devant lui.  
La réponse de Dieu fut sans équivoque : « …ne prends 
point garde à son apparence et à la hauteur de sa 
taille, car je l'ai rejeté… ».

Probablement, Éliab n’avait pas digéré cette déception 
car son droit d’aînesse qui lui conférait automatique-
ment une préséance se voyait ainsi ôté. La volonté 
divine voulut qu’Isaï envoyât le jeune David recouvert  
de l’onction royale pour donner à manger à ses 
frères aînés en guerre. Mais voici la réaction d’Eliab : 
« Pourquoi es-tu descendu, et à qui as-tu laissé ce 
peu de brebis dans le désert ? Je connais ton orgueil 
et la malice de ton cœur. C'est pour voir la bataille 
que tu es descendu ». La réaction très empreinte d’un 
sens bien élevé de leadership de David fut : « Et il se  
détourna de lui pour s’adresser à un autre… ».

Par cette attitude, nous découvrons la maturité  
de David. La victoire de David sur Goliath devant 
Éliab qui comme les autres ont battu en retraite devant 
Goliath attestera le choix de Dieu sur son oint David.

2. SAÜL, ROI D’ISRAËL

Saül quant à lui sans le savoir avait procédé à une 
passation de commandement avec David lors de la 
guerre contre les Philistins. En effet, Goliath avait 
semé la terreur au point où tous les vaillants guerriers 
d’Israël avaient fait volte-face. Dieu suscita David.  
Il vint se présenter comme potentiel adversaire  
du Philistin, il s’était au préalable renseigné de la  
récompense du vainqueur.

La chute des Héros  

RÉVEILLE LE HÉROS !

• Saül fit mettre ses vêtements à David : le vêtement 
du roi est l’emblème de la royauté.

• Il plaça sur sa tête un casque d'airain : « le casque du 
salut », le salut de l’homme est l’acte qui « couronne » 
toute l’œuvre divine.

• Et le revêtit d'une cuirasse : la cuirasse protège  
la poitrine contre les balles et flèches qui peuvent  
atteindre le cœur.

Le chef de l’armée se dépouille de son armure et en 
revêt David qui systématiquement prend sa place. 
Après donc la mort de Saül, David attend l’action  
de Dieu pour son intronisation physique.

3. L’ÉLÉVATION

L’élévation a de tout temps été l’objet de tractation, 
de lutte, de coup bas, de toutes sortes de mauvaises 
pratiques et démarches, mais tout ce qui est de Dieu 
se fait dans la paix.

C’est donc dans cet aspect paisible que David sera 
justement sollicité par tout le peuple qui reconnaîtra 
enfin ses actions même au temps du roi Saül. Ce qui 
est de Dieu, même si ça semble tarder, s’accomplira en 
son temps. David reçoit la troisième onction royale.

Ainsi le héros atteint le sommet de son appel !

Landry MPUTU

Après la mort de Saül, David pouvait s’ériger 
immédiatement en roi car il avait été oint de 
manière officielle par Samuel et tout le peuple 
savait que Dieu était avec lui. De manière 
prophétique, Dieu avait établi devant deux 
personnes la preuve irréfutable de l’onction 
royale sur David :

Ce qui est de Dieu,  

même si ça semble tarder,  

s’accomplira en son temps

“

LES HÉROS 
DE LA FOI
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L'histoire du riche et Lazare
« Il y avait un homme riche, qui était vêtu de pourpre et de fin lin, et qui chaque 

jour menait joyeuse et brillante vie. Un pauvre, nommé Lazare, était couché  

à sa porte, couvert d’ulcères, … » 

Luc 16 : 19-31

Dans cette histoire, le Seigneur 
peint un tableau qui se rap-
proche de tous les excès. Excès  
de richesse, de méchanceté, de  
pauvreté et de bonté. Un des 
seuls enseignements qui évoque 
toutes ces représentations.

Une image presque tirée des fables 
de La Fontaine avec le monde 
scindé en deux : les verts pâturages 
de l’un, les flammes éternelles de 
l’autre. Une notion assez répandue 
dans l’imagerie collective mais 
surtout dans le nouveau testament. 

D’un côté un homme riche, mieux 
outrageusement riche. Il se pare 
des plus beaux tissus et baigne 
dans la luxure et les richesses.  
Il mange et boit sans limites.  
Littéralement, il vit dans une 
opulence et un faste malsain où 
gourmandise et ivrognerie sont 
les règles. 

De l’autre, la caricature du pauvre. 
Il a un côté répulsif et dégoûtant 
avec ses plaies suintantes, jeté sur 
le porche du riche. Indigne de se 
nourrir des restes qui tomberaient 
de la table du riche. 

MAUVAISE RICHESSE  
ET PAUVRETÉ :

« Dieu aide », tel est la signification 
de « Lazare » ou « Eléazar ». Il a 
un nom, c’est toute sa richesse ! 
Le Ciel a oublié de l’aider en le 
plaçant près d’un riche arrogant. 
Quel paradoxe ! Généralement, 
les riches ne sont pas anonymes. 
L’anonymat est le quotidien des 
pauvres. Lazare est un pauvre 
dont la richesse est inscrite dans 
le coeur de Dieu, dans les greniers 
du Ciel. 

La mort est finalement l’ultime 
événement qui les rend égaux. 
Riche ou pauvre, puissant ou 
oppressé, ils s’inclinent face à 
la mort. Le pauvre est porté par  
les anges sur le sein d’Abraham. 
Deuxième paradoxe ! Le riche est 
enterré. Point ! 

Le premier est porté vers le  
ciel, le second enseveli dans  
la tombe. Contraste saisissant.  
On les retrouve tous deux dans 
le séjour des morts où le riche est 
en proie aux tourments. Il ne s’est  
privé de rien dans la vie : débauche, 
luxure, gourmandise, ivrognerie,….  
soudain des tourments et des temps 
moins favorables ! 

Il arrive à voir de loin le GRAND 
Abraham et l’ANONYME Lazare.  
Il se souvient subitement du nom et 
même du visage de Lazare. Quand 

il était couché sur les marches de 
son palais, il ne le voyait pas… 
Le riche l’interpelle. Cependant, 
il ne s’adresse pas à Lazare. Non, 
il regarde vers Abraham. Même 
dans les flammes de l’enfer, le 
riche s’adresse à celui qu’il pense 
être l’interlocuteur à son niveau : 
Abraham. Dans son orgueil, il 
ne peut s’abaisser au niveau du 
pauvre. Quand même ! 

Considérant Lazare comme 
son obligé. Que demande-t-il ?  
Que Lazare le rafraîchisse. Une 
compassion dont il n’a jamais usé 
de son vivant. Il exige presque que 
Lazare vienne l’aider. Troisième 
paradoxe : dans l’autre monde, 
c’est le riche qui a besoin du 
pauvre. Même dans cette situation, 
le riche persiste dans son attitude 
hautaine.

La réponse d’Abraham : le temps 
de la consolation est venu pour 
Lazare ! Le fossé qui les sépare 
dorénavant est plus grand que 
celui qui les séparait sur terre.  
Vivant, aucun intérêt ne pouvait 
les mettre ensemble. Les abîmes, 
l’irréparable les sépare aujourd’hui. 
Et même la bonté et la bienveil-
lance d’Abraham ne suffirait pas 
à le combler. 

Cette histoire est une représenta-
tion imagée du monde dans lequel 
nous vivons. C’est l’évocation 
d’une certaine idée de la justice 
sociale à laquelle le Seigneur 
cherche à nous ouvrir les yeux.  
Il y a des ruptures, des injustices, 
des humiliations sur lesquelles 
on ne peut pas revenir. Des bles-
sures qui ont été perpétrées.  
On entend ici un appel clair à 
ne pas laisser de telles brèches  
se creuser, au point de devenir 
d’infranchissables abîmes. 

Le riche tente une seconde  
demande et pour la première 
fois, il s’oublie lui-même. Lazare 
doit aller vers ses frères. C’est la 
classique idée que si on en connais-
sait les conséquences, on ne ferait 
pas certaines erreurs. L’histoire a 
maintes fois montré le contraire, 
mais on continue à penser que 
l’éducation au sens large évite  
à l’être humain de reproduire les 
erreurs passées. 

La réponse d’Abraham est toute 
autre : pas besoin d’une révélation 

La mort est  

finalement l’ultime 

événement qui  

les rend égaux

“
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surnaturelle, ils ont déjà tout ce qu’il faut pour mener une vie juste. Ils ont 
Moïse et les prophètes. La Loi et la révélation. Il n’y a pas besoin de plus ! 

Pour le riche cela ne suffit pas ! Le Seigneur dit : Ouvre tes oreilles, ton 
cœur, tes entrailles à la Bonne Nouvelle, à la loi de Moïse et aux prophètes. 
Laisse-toi interpeller par la Bible. Place ton existence devant le miroir que 
te renvoient les Écritures. Et nous disons : cela ne nous suffit pas ! 

Mais si quelqu’un revenait du séjour des morts, alors là, nous nous 
laisserions convaincre ! Voilà la pointe du texte. Le moment clé où nous 
sommes violemment projetés hors du monde de l’imaginaire pour être 
renvoyés à nous-mêmes. Parce que, nous l’avons bien saisi, un homme qui 
est revenu de la mort à la vie pour nous donner une parole, il y en a eu un 
le Christ. Et pourtant… cela a-t-il suffi ? 

Comment est-ce possible que la résurrection du Christ n’ait pas réussi à 
convaincre plus largement ? Cette interrogation reste entière aujourd’hui 
encore. Alors que le Seigneur nous a donné tous les outils, nous ne 
parvenons pas à mener une vie juste.

Pourquoi le monde n’est-il pas devenu meilleur ? 

Des réponses, cette histoire n’en formule pas. Comme souvent, elle nous 
laisse avec plus encore de questions à la fin qu’au début. C’est la richesse 
de ce texte. Il donne une ouverture claire, un appel à puiser dans les textes 
des ressources pour une vie plus juste et à ouvrir les yeux sur les abîmes 
que nous creusons.

Landry MPUTU

AUGMENTE TA CONNAISSANCE

QUE SIGNIFIE LE MOT

C'est un mot issu de la langue grec qui signifie  
repentance, repentir. Il se définit aussi par  
un changement de mentalité et une tristesse  
éprouvée lorsqu'on offense Dieu.

QUELQUES PASSAGES BIBLIQUES CONTENANT CE MOT : 

Matthieu 3 : 8 ; Luc 5 : 32 ; Acte 11 : 18

?Métanoïa

Vous avez la possiblité de communiquer dans votre magazine 
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Ou par téléphone - 01 71 36 52 72 ou 06 08 05 82 07
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Le Seigneur nous conduisant dans 
une année d’élargissement, il est 
fondamental pour tous ceux qui 
veulent entrer dans le plan de Dieu 
pour leur vie de comprendre les 
principes fondamentaux qui pourront 
les y conduire.

L’ÉLARGISSEMENT
pour vivre
Clés4

DOSSIER 
SPÉCIAL
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L’élargissement, l’expansion ou l’élévation  
de ses enfants est voulu par Dieu à 
un temps qu’il aura lui-même marqué.  
Le message prophétique transmis par 
Dieu au travers de son serviteur pour 
cette année est pour chacun un signe de 
ce que Dieu veut pour son peuple.

Si l’élargissement est le désir de Dieu, celui 
concerné doit être conscient qu’il sera attendu 
de lui quelques sacrifices, car c’est un temps 
d’accélération durant lequel Dieu est aux 
commandes pour encourager, équiper, et propul-
ser son peuple.

Durant cette année critique ouvrant une  
prochaine décennie, un sens aiguisé du discerne-
ment est important pour ceux qui sont dans la 
course vers leur destinée, car plus que jamais, 
l’écoute et l’exécution sont primordiales.

Dieu veut outiller et positionner son peuple, 
demeurer en lui et qu’il demeure en lui, afin 
que les fruits escomptés puissent être produits 
et que son œuvre s’accomplisse. Il veut faire de 
ses enfants des voix dans le monde afin qu’ils 
s’introduisent dans des milieux parfois jusqu’ici 
réservés aux grands de ce monde, et influencent 
les individus étant eux-mêmes des sources  
de bénédiction pour une multitude.

Si les principes qui seront développés ci-après 
sont valables pour un individu, ils régissent 
également l’élargissement d’une nation, d’une 
organisation (entreprise, église locale, associa-
tion…), ou d’une famille.

Dieu veut  

distinguer ceux  

qui lui appartiennent

“

L’excellence doit naturellement 
être l’objectif de chaque enfant  
de Dieu dans tout ce qu’il produit. 
En effet, Dieu est saint et parfait 
et il veut que ses enfants le soient 
également. 

La Bible parle de Betsaleel, artisan 
habile dans tous les métiers du 
métal, du bois, et l’un des archi-
tectes du tabernacle.

L'Éternel parla à Moïse, et dit :  
Sache que j'ai choisi Betsaleel, fils 
d'Uri, fils de Hur, de la tribu de Juda.  
Je l'ai rempli de l'Esprit de Dieu, de 
sagesse, d'intelligence, et de savoir  
pour toutes sortes d'ouvrages,  
je l'ai rendu capable de faire 
des inventions, de travailler l'or, 
l'argent et l'airain, de graver les 
pierres à enchâsser, de travailler 
le bois, et d'exécuter toutes sortes 
d'ouvrages. (Exode 31 : 1-5)

L 'excellence

Betsaleel avait été le choix de 
Dieu qui l’avait équipé afin qu’il 
contribue à construire le Tabernacle 
selon le modèle qu’il avait donné. 
Il avait été oint, équipé par Dieu 
dans le but de réaliser des œuvres 
d’excellence. 

Lorsque le Seigneur veut entre-
prendre un projet, bâtir, il choisit 
des hommes et des femmes à qui 
il donnera la capacité de produire 
dans l’excellence.

Dieu veut distinguer ceux qui  
lui appartiennent, le monde dans 
lequel nous vivons est compétitif, 
et l’excellence permet aux meil-
leurs éléments de briller dans nos 
sociétés en occupant des places 
de choix.

Si tu vois un homme habile dans 
son ouvrage, Il se tient auprès 
des rois. (Proverbes 22 : 29)

L’une des caractéristiques premières  
de l’excellence est qu’elle a le 
souci du détail. En effet, c’est 
le plus souvent dans les petites 
choses que l’on peut le mieux  
détecter une œuvre, un travail, une 
production au-dessus du lot, supé-
rieur à tout ce qui peut se faire de 
semblable dans un domaine ou un 
lieu donné.

La parabole des talents (Matthieu 
25 : 14-30) nous donne une clé 
importante pour l’excellence. Elle 
a pour point de départ ce que Dieu 
a déjà mis entre nos mains, à savoir 
dons, grâces, talents, connexions, 
outils, et leur exploitation dans 
l’excellence qui conduit automa-
tiquement à la multiplication puis 
l’abondance voulue par notre 
Seigneur.

L’excellence se définit comme le caractère de la chose ou de la personne qui correspond, presque 
parfaitement, à la représentation idéale de sa nature, de sa fonction ou qui manifeste une très 
nette supériorité dans tel ou tel domaine. Ses synonymes sont : perfection, qualité, supériorité.
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La volonté de Dieu est de faire de ceux qui l’aiment des hommes 
et des femmes d’excellence étant à même de rassembler, 
conduire et ainsi influencer le monde !

Lorsque le Seigneur met son Esprit en l’Homme à sa conversion, son désir 
est de l’éclairer et le guider, afin que celui-ci ne suive plus ses propres 
voies en errant sur la terre, mais qu’il puisse changer de direction en 
empruntant maintenant le chemin qu’il lui présentera. Ils seront alors 
pris en charge par Dieu en étant taillés, aiguisés, parfois brisés pour les 
moins dociles, afin d’êtres prêts à être envoyés dans le monde en tant que 
porte-paroles. Ils deviennent alors des ambassadeurs du royaume de Dieu.

Nous faisons donc les fonctions d'ambassadeurs pour Christ, comme si 
Dieu exhortait par nous. (2 Corinthiens 5 :20)

Le but est de présenter le Seigneur notamment en s’assurant de toujours 
promouvoir les valeurs du royaume à chaque décision prise, action 

Rassembler, conduire,  
& influencer

Dans la Bible, l’exemple de Daniel 
est probant. Dieu lui donna un 
esprit supérieur lui conférant des 
capacités dépassant de loin celles 
de ses semblables et lui permet-
tant de dominer sur les autres.

Daniel surpassait les chefs et les 
satrapes, parce qu'il y avait en 
lui un esprit supérieur ; et le roi  
pensait à l'établir sur tout le 
royaume (Daniel 6 : 3)

Nous faisons donc 

les fonctions  

d'ambassadeurs 

pour Christ, comme 

si Dieu exhortait  

par nous. 

2 Corinthiens 5 : 20

“

Par un concours de circonstances 
qui devait le qualifier aux yeux 
de Dieu, mais également devant 
Pharaon, Daniel atteignit les som-
mets de la société Babylonienne 
en devenant chef suprême de tous 
les sages de Babylone. 

Ensuite le roi éleva Daniel, et lui 
fit de nombreux et riches présents ; 
il lui donna le commandement de 
toute la province de Babylone, et 

l'établit chef suprême de tous les 
sages de Babylone. (Daniel 2 : 48)

À noter que les qualités de Daniel 
qui furent à l’origine de son éléva-
tion par Dieu, à Babylone, ennemi  
d’Israël à l’époque, furent son  
attachement à Dieu, sa discipline, 
son intégrité, et l’intelligence 
donnée par Dieu au travers de 
son Esprit.

La Bible ne dit-elle pas que les 
enfants de Dieu sont la lumière du 
monde, et qu’ils ne doivent rester 
cachés mais être bien positionnés 
afin de rayonner et ainsi éclairer 
le monde ?

« Vous êtes la lumière du monde. 
Une ville située sur une montagne 
ne peut être cachée ; et on n'allume 
pas une lampe pour la mettre sous 
le boisseau, mais on la met sur 
le chandelier, et elle éclaire tous 
ceux qui sont dans la maison. »  
(Matthieu 5 : 14-15)

Le dictionnaire définit le « position-
nement » comme la place précise 
occupée par quelque chose ou 
quelqu’un, ou la manière dont 
quelque chose est placé, la situation 
de quelqu’un dans la société, dans 
un milieu hiérarchisé.

En effet, le positionnement n’est 
rien de moins que cette place à 
laquelle Dieu met quelqu’un après 
l’avoir qualifié afin que ses buts 
puissent s’accomplir. Il implique  
une lettre de mission ou un man-
dat donné par Dieu, dans lequel 
sont compris un lieu d’exercice ou  
d’opération, une fonction particu- 
lière à occuper, avec un agenda 
précis voulu par Dieu.

De la même manière que Dieu 
positionne les hommes et les 
femmes, il positionne son Église 
afin qu’elle puisse rayonner et 
rassembler ceux qui lui appar-
tiennent. Lorsque Dieu veut agir 
sur terre, il choisit des hommes et 
des femmes. Et son corps, l’Église, 
est l’entité propice au sein de la-
quelle il élit ceux qu’il positionne 
dans la société avec pour rôle 
d’accomplir ses desseins.

Le positionnement 
Lorsque l’excellence est  
indéniable, elle est un moyen 
utilisé par Dieu pour l’éléva-
tion de ceux qu’il a choisi 
pour une position donnée 
dans le monde.

Le positionnement 

n’est rien de moins 

que cette place à 

laquelle Dieu met 

quelqu’un après 

l’avoir qualifié

“
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menée, idée transmise, travail 
produit, attitude démontrée.

Afin que vous soyez irréprochables 
et purs, des enfants de Dieu  
irrépréhensibles au milieu d'une 
génération perverse et corrompue, 
parmi laquelle vous brillez comme 
des flambeaux dans le monde. 
(Philippiens 2 : 15)

Par un comportement pur, les 
enfants de Dieu deviennent des 
exemples à suivre, étant des flam-
beaux et portant Christ comme 
une bannière afin de montrer la 
voie à suivre au monde.

Le leader est celui  

qui aime et est prêt à 

se sacrifier et à s’offrir 

pour les autres

Par un comportement 

pur, les enfants de 

Dieu deviennent  

des exemples à suivre

“

“

C’est cette influence par l’exemple, 
qui permet alors de rassembler  
et de conduire les autres.

Pour rassembler et conduire il 
faut de la sagesse, car les hommes 
ne peuvent se laisser conduire que 
s’ils voient en une personne des 
qualités telles que le respect, et la 
bienveillance, leur assurant ainsi 
une certaine sécurité dans la rela-
tion engagée.

Le leader est celui qui aime et est 
prêt à se sacrifier, s’offrir pour 
les autres en s’engageant dans un 
processus d’amélioration constant 
cherchant la perfection de l’œuvre 
qui lui est donnée d’accomplir.

Être une source de Bénédiction
Le monde dans lequel nous vivons court à sa perte, et il y a urgence, 
le Seigneur parle de cette moisson qui est grande, tant il y aurait de 
personnes autour de nous disposées à recevoir l’évangile et à s’approcher 
de Dieu pour autant que leur soit prêchée la vérité.

Alors il dit à ses disciples : La moisson est grande, mais il y a peu  
d'ouvriers. Priez donc le maître de la moisson d'envoyer des ouvriers dans 
sa moisson. (Matthieu 9 : 37-38)

Être une source de bénédiction, c’est faire le choix d’être l’un de ces 
ouvriers que le maître recherche afin de l’envoyer dans sa moisson.  
Le Seigneur voudrait que ses préoccupations soient également celles 
de ses enfants. Si sa première préoccupation est que, tous les hommes 
soient sauvés (1 Timothée 2 : 4), Dieu veut également que ceux qui le 
servent soient des sources de bénédictions financières et matérielles pour 
les autres. Il nous donne afin que nous puissions être de ceux qui donnent 
à la hauteur de ce qu’il demande, et ainsi être en bénédiction à notre 
entourage et à notre génération.

Veillons les uns sur les autres, pour nous exciter à la charité et aux 
bonnes oeuvres. (Hébreux 10 : 24)

Lorsque Dieu bénit un homme ou une femme, son but est de faire de 
lui ou d’elle un canal de bénédiction pour sa famille, et pour le monde. 
C’est d’ailleurs ce qui est dit dans la Parole en décrivant les chrétiens 
comme le sel de la terre et la lumière du monde (Matthieu 5 : 13-14). 

LA CONDITION MAJEURE POUR VIVRE L’ÉLARGISSEMENT 
est de s’abandonner complètement entre les mains du divin potier  
afin d’être utilisé par lui comme un simple instrument. En effet, 
c’est une exigence qui permettra d’avoir un réel impact là où il  
nous positionne. CELUI QUI S’ABANDONNE À DIEU, EN ÉTANT 
UN VASE DISPONIBLE, permettra à Dieu de faire de lui un vase 
d’honneur qui pourra déverser sur les autres ce qu’il aura reçu.

Si donc quelqu'un se conserve pur, en s'abstenant de ces choses,  
IL SERA UN VASE D'HONNEUR, sanctifié, utile à son maître, propre 
à toute bonne oeuvre. (2 Timothée 2 : 21)

Lorsque Dieu dit à Abraham : « Je ferai de toi une grande nation,  
et je te bénirai ; je rendrai ton nom grand, et tu seras une source de 
bénédiction » (Genèse 12 : 2), il exprime son désir de faire de ceux 
qui lui font totalement confiance DES PERSONNES ÉLEVÉES EN 
DIGNITÉ dans le monde.

En proclamant l’année 2020 année d’élargissement, le Seigneur 
veut « étirer » ses enfants jusqu’à leur plein potentiel afin que d’eux 
puissent éclore de véritables héros capables de RELEVER LES 
DÉFIS DE DIEU qui veut, au travers d’eux, atteindre une multitude.

S’il est donné à chaque chrétien 
de pouvoir être influent en étant 
un modèle d’intégrité, et de foi, 
il lui est également donné par 
un moyen ou un autre d’être 
une source de bénédiction pour  
son entourage.

Dominique TAKOUDJOU
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Il est doux le Royaume, 
Il apporte justice et propriété. 
Il est convenu avec des hommes, 
Apportant des possibilités.

Il est doux le Royaume 
Des conséquences sont requises, 
Mais à propriétés reprises,  
Il apporte soin et écoute.

Il est doux le Royaume, 
Il mène les hommes à la loyauté. 
Il est puissance et autorité, 
Il fait revivre, et la mort n’est plus.

Allez, rois de la terre, vos terres reprises, 
Appartiendront à ceux qui m'aiment !

Il est doux le Royaume, 
Il consiste en joie et bonté. 
Vous tous qui êtes des rois, régnez ! 
Et ne tergiversez plus !

Car rois il y a, et Dieu il y aura toujours ! 
Il y a de la joie et du bonheur, 
Sacrifices écrasés, 
Dieu en tout et pour tout !

D’abondantes joies sont en l’Eternel, 
Il règne à jamais !

Il est doux le Royaume, 
Il est paix et amour. 
Royauté dénonce,  
Et récupère les richesses, de ces tas établis.

Où irais-je mon sacrificateur ? Relance et 
établis, 
La victoire née, il y a d’abondantes joies en 
l’Eternel !

« Tant de visions avortées, de missions 
échouées, de rêves jamais réalisés, de bras 
baissés, d’initiatives commencées et jamais 
terminées ; Tant de cœurs brisés, amers, déçus, 
aigris, frustrés face aux combats de la vie, des 
personnes n’ayant plus la force de continuer, 
de se battre, d’endurer, de croire encore en un 
possible retournement favorable des circons-
tances de leurs vies ». C’est avec ces mots que 
l’écrivain débute son livre pour s’adresser  
à ceux et celles qui manquent de persévérance, 
de détermination et d’une attitude constante 
dans la réalisation des objectifs

Peut-être que vous vous posez la question de savoir 
comment faire ? Comment sortir de cette confusion, 
de ce chaos, de ce cycle d’échecs répétés, de cette 
redondance d’électrochocs et de traumatismes causés 
par les épreuves les plus dures ? La réponse se trouve 
dans ce livre de 148 pages dans lequel l’auteur nous 
donne une profonde vue d’ensemble de ce sujet  
important au travers de 5 piliers sur lesquels nous  
bâtissons notre force intérieure. Allons à la découverte 
de ces piliers !

Le psalmiste
IL EST DOUX  
LE ROYAUME 

Dominique  

Takoudjou

Le livre que nous vous invitons à lire dans ce numéro est le livre du Pasteur 
Lionel Belo intitulé « La force de persévérer ». Un manuel destiné aux enfants  
de Dieu, en perte de repères et ayant perdu le sens de leur existence, afin de  

les aider à persévérer et à marcher sur les traces de leur destinée.

LES CINQ PILIERS  
DE LA PERSÉVÉRANCE 

LITTÉRATURE

"Le dépôt de la Parole de Dieu en 

nous est une boussole qui nous 

empêche de nous égarer"
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Pilier 2

ÊTRE CONSCIENT  
DE SA VRAIE INDENTITE EN CHRIST

L’auteur avertit ses lecteurs que 
l’objectif stratégique de Satan 
était clairement de le faire passer 
à côté de Sa divine mission sur 
la terre. L’ennemi n’a pas changé 
de leitmotiv et agit encore de la 
même manière aujourd’hui dans 
la vie de chacun d’entre nous. 

C’est donc Dieu Lui-même qui, 
par le Saint Esprit, a conduit Jésus 
dans le désert, un endroit où il y 
a absence de vie. Dieu Lui-même 
permettra que nous traversions 
certains déserts qui annoncent 
prophétiquement une nouvelle 
saison de notre vie et un nouveau 
cap dans notre marche avec Lui. 
L’auteur nous réclame de ne pas 
fuir car ils sont une bénédiction ! 
L’auteur souligne qu’à la sortie 
de certains déserts naissent de 
grandes visions, de grands projets, 
une nouvelle mission, à condition 
que la conscience de notre identité 

soit suffisamment enracinée pour 
que la traversée de la vallée de 
l’ombre de la mort ne se transforme 
pas en zone de campement éternel !  
À la fin de ce chapitre, l’écrivain 
lance un appel aux lecteurs de 
ne pas s’arrêter sur ce qu’ils ont 
vécu ou ce qu’ils vivent, car il 
ne s’agit pas de la destination 
finale, mais d’une escale sur le 
parcours de votre vie. « Ne vous 
auto-condamnez pas, ne vous 
laissez pas influencer par le juge-
ment des hommes, ne vous laissez 
pas abattre. Ne sombrez pas dans 
la dépression, ne laissez pas vos 
erreurs vous qualifier, vous n’êtes 
pas une erreur, mais plutôt le 
choix de Dieu. Ne vous fiez pas 
à la voix accusatrice du diable, 
ne vous arrêtez pas, ne fuyez pas, 
ne lâchez pas, ne désespérez pas ! 
Portez votre croix et acceptez  
de mourir ! » a noté l’auteur. 

Pilier 1 

ÊTRE ENRACINÉ DANS LA PAROLE DE DIEU

Selon l’auteur, il n’y a rien qui soit à notre contact qui nous laisse indemne. 
Tout ce que nous laissons s’introduire en nous, sous quelque forme que 
ce soit est une semence, un dépôt qui influencera même inconsciemment 
nos pensées, nos décisions, nos actions et notre comportement. Il est donc 
important de réaliser que nos oreilles ne sont pas des poubelles et notre 
cœur n’est pas un dépotoir ! La qualité de notre vie chrétienne dépend de 
la qualité de ce que nous avons pu emmagasiner comme dépôt intérieur. 
La principale source d’alimentation de ce dépôt pour les chrétiens reste et 
demeure la Parole de Dieu. Pourquoi ? « Le dépôt de la Parole de Dieu en 
nous est une boussole qui nous empêche de nous égarer, un repère face à 
toutes sortes de mensonges de l’ennemi (la vérité) et une source vivifiante 
(la vie). » assure l’écrivain.  Il ajoute aussi que la bonne alimentation 
spirituelle octroie à notre homme intérieur la dose d’anticorps utile pour 
résister en cas d’agression extérieure.

Dans ce chapitre, l’auteur invite 
ses lecteurs à ne plus combattre 
avec leurs propres efforts, mais à 
surfer sur la vague de la grâce qui 
s’offre par Jésus-Christ. Car la 
grâce qu’Il nous accorde repré-
sente Son salut dans l’épreuve que 
nous traversons. Elle contient les 
ressources dont nous avons besoin 
pour être endurant et persévérant 
et pour remporter la victoire face 
au combat de la foi. « La grâce 
de notre Seigneur Jésus-Christ 
intervient telle une capacité  
surnaturelle qui nous est donnée 
de surmonter l’insurmontable, 
de nous relever des situations les 
plus chaotiques et de persévérer 
là où tout le monde dirait : aban-
donne ! » explique l’auteur.

Il nous conseille de ne pas com-
mettre l’erreur de nous appuyer 
sur nos forces, notre expérience, 
notre savoir-faire, nos acquis, 
nos diplômes, notre intelligence. 
Aucun homme ne devrait croire, 
qu’il peut tout par lui-même !

Pilier 3

S’APPUYER SUR  
LA GRÂCE DE NOTRE  
SEIGNEUR JÉSUS-CHRIST

Selon l’auteur, lorsque nous 
sommes rejetés par les hommes, 
méprisés, livrés à nous-mêmes, 
mis à l’écart de la société, répudiés, 
reniés, délaissés, quoi de plus 
rassurant que de pouvoir compter 
sur l’amour de Dieu notre Père ! 
C’est le seul moyen de sécuriser 
notre âme contre toute racine 
d’amertume pendant les moments 
difficiles que nous pouvons  
traverser.

Pilier 4

S’APPUYER SUR L’AMOUR 
DE DIEU NOTRE PÈRE

L’écrivain décrit en détail les  
caractéristiques de l’amour telles 
qu’écrites dans 1 Corinthiens 
13 : 47 : l’amour est patient, par 
conséquent soyons patients dans 
l’épreuve. L’amour est plein de 
bonté, par conséquent, manifes-
tons de la bonté dans l’épreuve. 
L’amour n’est pas envieux, par 
conséquent ne soyons pas envieux 
dans l’épreuve. L’amour ne se 
vante point, par conséquent ne 
vous vantez de rien dans la vie. 
L’amour ne s’enfle point d’orgueil, 
par conséquent, ne nous enflons 
point d’orgueil. L’amour ne fait 
rien de malhonnête par consé-
quent, nous devons être honnêtes. 
L’amour ne cherche pas son intérêt ;  
par conséquent, recherchons  
les intérêts des autres. L’amour 
ne s’irrite point, par conséquent, 
évitons de nous irriter quand 
les choses vont mal. L’amour 
ne soupçonne point de mal, par 
conséquent, ne soupçonnons pas 
de mal. L’amour ne se réjouit 
point de l’injustice, par consé-
quent, veillez à agir avec justice. 
L’amour se réjouit de la vérité, par 
conséquent, soyons des personnes  
véridiques. L’amour excuse tout, 
par conséquent, soyons de ceux 
qui excusent et qui pardonnent. 
L’amour croit tout, par conséquent, 
nous sommes appelés à croire aux 
autres. L’amour espère tout, par 
conséquent, nous devons garder 
l’espérance. L’amour supporte 
tout, par conséquent, supportons- 
nous les uns les autres.

L’auteur souligne dans ce dernier 
chapitre que tout enfant de Dieu 
devrait avoir, pour source de sa 
force le Saint-Esprit. « Dès que 
vous vous déconnectez de Lui, 
vous êtes à la merci de tout. Mais 
une relation profonde et authen-
tique avec Lui vous préservera  
de la corruption du monde et 
vous rendra fort pour vous relever 
de vos faiblesses. » a-t-il expliqué. 

Pasteur Belo finalise son ouvrage 
en signalant que tout homme doit 
reconnaître sa faillibilité, son  
incapacité, son avidité, et entraîner 
son cœur à une soif intense de la 
présence du Saint-Esprit qui Seul 
peut nous combler. Tout enfant de 
Dieu a pour source, comme force, 
le Saint-Esprit. Toute déconnexion 
au Saint-Esprit entraîne la mort 
à tous les niveaux, et nous fait 
affronter les épreuves de façon 
charnelle.

Si vous voulez être enseignés plus 
en profondeur sur les 5 piliers 
de la force intérieure, nous vous  
recommandons ce livre de référence 
qui vous permettra de développer 
un caractère persévérant face aux 
combats de la vie.

Mirande Tawfik

Pilier 5

DÉVELOPPER  
LA COMMUNION  
AVEC LE SAINT-ESPRIT
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SORTIR DES  

Vu l’importance de la restauration de 
l’âme, nous aimerions vous accompagner 
dans une série d’articles intitulés « Sortir 
des blessures intérieures », dans lesquels 
nous traiterons de certaines blessures qui 
entravent notre épanouissement spirituel 
en tant qu’enfant de Dieu. 

intérieuresBLESSURES

SANTÉ 
SPIRITUELLE
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est possible 

La violence est une forme d’abus 
qui laisse des blessures inté-
rieures profondes et génèrent 
une perte de confiance en soi, 
un sentiment d’insécurité et 
de peur. Nous avons traité de 
la blessure des abus sexuels, 
de la violence physique dans 
les anciens numéros, et nous  
allons aborder dans cet article 
une autre forme de violence  
à savoir la violence verbale.  
Focus sur ces coups invisibles…

SE REMETTRE  
D’UNE AGRESSION  
VERBALE

Les mots peuvent être aussi 
blessants et meurtriers, parfois 
bien plus meurtriers, que des 
coups physiques. Les agressions  
verbales sont terriblement 
destructrices même si elles ne 
se voient pas. Contrairement 
aux violences physiques, 
la violence verbale ne laisse 
pas de traces visibles à l’œil 
nu, mais ses effets peuvent 
être tout autant redoutables.  
La violence verbale se traduit 
par l’utilisation de mots bles-
sants ou humiliants : attribuer  
un surnom ridicule à quelqu’un, 
insulter une personne, faire 
des commentaires racistes ou 
des taquineries incessantes. 
L’agression verbale vise à 
causer de la peine, à faire mal, 
à blesser l’autre, à l’agresser. 
Elle prend différentes formes : 
insulte, injure, moquerie,  
préjugé, discrimination raciale. 
Ce qui peut être un mot banal  
en surface peut avoir des 
conséquences impensables sur 
autrui, pouvant aller jusqu’à 

le détruire ou à le pousser à se  
suicider. La violence verbale 
existe partout : au sein de la 
famille, à l’école, entre amis, 
entre frères et sœurs ou dans 
le couple.

POURQUOI  
LES MOTS PEUVENT 
FAIRE SI MAL ?

LA VIOLENCE  
PARENTALE 

Quand un mot blesse, il y a 
violence. On ressent un coup  
au cœur, pouvant engendrer un 
mal-être. La douleur vient du fait 
que les mots nous touchent dans 
notre intimité et notre intégrité. 
C’est notre être tout entier qui est 
atteint, étant touché en plein cœur 
par ces mots. Qu’ils génèrent 
honte, peur ou colère, ces mots 
affectent nos capacités et blessent 
ce que l’on est. Porte ouverte au 
non-respect et à la dégradation, 
l’agression verbale frappe l’identité 
elle-même.

Ce qui rend la violence verbale 
très dure sur la victime c’est le fait 
qu’elle se trouve souvent inca-
pable de se défendre verbalement. 
Les raisons sont nombreuses : 
la victime est terrifiée devant la  
grossièreté de l'autre ou elle ne 
veut pas se mettre au même  
niveau que l'agresseur, elle n’ose 
pas rétorquer de peur que cela 
mène à l'escalade du conflit ou 
encore parce que l'autre a du 
pouvoir sur elle.

La violence verbale des parents 
envers les enfants est la plus 
dangereuse car elle a un impact 
très important sur la construction 
de la personnalité des enfants.  
« Tu as un sale caractère, tu es 
bête, espèce d’imbécile, mais 
qu’est-ce qu’on a fait pour avoir 
un enfant pareil, tu as toujours été 
paresseux et inutile »

Ce sont des exemples de phrases 
provenant des parents qui sont 
souvent répétées et qui sont un 
poison insidieux ayant des 
conséquences néfastes dans la 
construction psychique de l’enfant.  
Les incidences possibles de ces  
paroles blessantes sont : une perte 
de l’estime de soi, des difficultés  
dans les relations, du stress, de 
l’anxiété, la dépression allant 
jusqu’aux tentatives de suicide. 
En fait, c’est au travers des pa-
roles des parents que l’enfant 
construit son image de lui-même. 
Si l’enfant reçoit des paroles  
encourageantes, il aura une bonne 
image de lui-même, et par la suite, 
il aura un esprit combattant qui 
l’aidera à surpasser les difficultés 
qu’il pourra rencontrer dans la vie. 
Mais si l’enfant reçoit des paroles 
négatives, il aura une mauvaise 
image de lui-même. Par consé-
quent, il aura de grandes difficultés  
à avancer dans la vie. Il aura  
une âme faible, brisée incapable 
d’endurer les souffrances ou les 
difficultés de la vie.
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LES AMIS ET LES PROFESSEURS 1ÈRE CLEF 

CROYEZ EN  
L’AMOUR DE DIEU

2ÈME CLEF 

PARLER DE SOI 
CONFORMÉMENT À 
LA PAROLE DE DIEU

3ÈME CLEF 

ÉVITEZ  
LES COMPARAISONS

4ÈME CLEF 

DIEU EST LA  
VÉRITABLE SOURCE 
DE CONFIANCE

L’enfant peut être la cible de moquerie de ses amis et de ses professeurs  
à cause d’un trait de son physique, ou de son caractère que l’on tourne en 
dérision. L’enfant peut être également rejeté par ses amis et ses professeurs 
que ce soient pour des raisons sociales, économiques ou personnelles. 
Dans ce cas, l’être de l’enfant est touché. Et les conséquences seront un 
sentiment d’humiliation, le manque d’estime de soi, la solitude, l’anxiété 
et la dépression.

COMMENT  
SE RECONSTRUIRE ? 
Si vous étiez victime de violence verbale au sein de votre  
famille, à l’école ou dans votre couple, et cette violence fait pres-
sion sur vous à un point que vous croyiez tous les mots négatifs 
qui avaient été prononcés à votre égard, nous vous présentons 
ici quelques clefs pour vaincre ce sentiment d’infériorité.

Ne laissez pas la façon dont les 
autres vous traitent déterminer 
votre valeur.  Sachez que le diable en 
profite pour semer des mensonges  
dans vos pensées afin que vous 
vous en serviez pour créer une 
vision négative de vous-mêmes, 
bâtie sur l’avis des autres. Nous 
avons besoin dans ce cas de la 
révélation de l’amour que Dieu 
nous porte personnellement. 
L’amour que Dieu nous porte 
est le fondement de notre foi, de 
notre estime de soi, et de notre 
valeur. Dieu a créé en chacun 
l’ardent désir d’être aimé, et la 
Bible révèle que Dieu ne possède 
pas l’amour, mais Il est amour.  
(1 Jean 4 : 8). Si Dieu nous a aimés 
tels que nous sommes, pourquoi 
s’inquiéter de ce que les autres 
pensent de nous. 

Si vous n’avez reçu que des  
paroles négatives et que vous avez 
développé une attitude négative 
envers tout et tout le monde, 
y compris envers vous-mêmes, 
ne parlez jamais négativement 
de vous-mêmes, mais déclarez  
toujours des phrases conformes à 
la Parole de Dieu. Sachez bien que 
la puissance est dans la bouche. 
« Car par tes paroles, tu seras 
justifié et, par tes paroles, tu seras 
condamné » (Matthieu 12 : 37). 
Confessez les vérités que Dieu a 
prononcées pour vous, même si 

elles ne sont pas devenues réali-
té dans votre vie. Pour ancrer ces 
vérités en vous, méditez sur les 
bonnes paroles vous concernant 
et prononcez-les pour vos propres 
oreilles.

La victime de l’agression verbale 
tombe souvent dans la comparai-
son. Une des clefs pour vaincre le 
sentiment d’infériorité : ne vous 
comparez jamais à qui que ce 
soit. Chacun de nous est unique, 
et Dieu a un plan sur-mesure 
pour votre vie. Nous ne sommes 
pas appelés à nous comparer 
mais à obéir. Dans Jean 21 : 19-21,  
Jésus avait révélé d’avance à 
Pierre certaines des souffrances 
par lesquelles il passerait. Pierre 
a voulu immédiatement comparer  
ses peines et le sort de sa vie à 
ceux d’un autre disciple. Il a 
demandé à Jésus : « Qu’en est-
il de cet homme ». Jésus lui dit :  
« Si je veux qu’il demeure jusqu’à 
ce que je vienne, que t’importe ? 
Toi, suis-moi » (Jean 21 : 22).

À force d’entendre des paroles 
négatives, nous avons tendance 
à placer notre assurance dans 
notre apparence, notre travail, 
notre éducation, nos possessions, 
nos dons, nos talents, nos capaci-
tés, nos accomplissements. Mais, 
notre père céleste veut que nous 
nous débarrassions de toutes ces 
choses charnelles auxquelles nous 
nous sommes accrochés trop long-
temps et de placer notre assurance 
en Dieu et en Dieu seul. 

Prière 
À la fin de notre série sur les différentes 
formes de violence, faisons ensemble 
cette prière : 

Seigneur, je suis fait(e) à ton image.  
Ma sécurité est en toi. Tu es ma justice 
et ma paix. Restaure mon âme blessée 
sous l’effet de la violence. Aide-moi à 
me détourner de la honte, de la peur, du 
manque d’estime de soi, et de la culpa-
bilité. Aide-moi à me voir comme tu me 
vois. Aide-moi à me rappeler, que, par 
Jésus-Christ je peux vaincre toutes mes 
insécurités et vivre dans la paix tous les 
jours de ma vie. Au nom de Jésus. 

Amen.

Marianne TAWFIK

Nous avons besoin, 

dans ce cas, de la 

révélation de l’amour 

que Dieu nous porte 

personnellement

“
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Quizz C'est le moment de tester  
ses connaissances bibliques. a vous de jouer ! 

01. Comment s'appelle la deuxième  
femme d'Abraham ?

	ɚ Agar

	ɚ Abichaï

	ɚ Qetoura

	ɚ Sara

02. Quel disciple a conduit Simon vers Jésus 
après avoir entendu parlé de lui ?

	ɚ Jean

	ɚ André

	ɚ Matthieu

	ɚ Jacques

03. Combien de fois le prophète Élie a t-il prié avant 
que la pluie arrive ?

	ɚ Une fois

	ɚ Trois fois

	ɚ Vingt fois

	ɚ Sept fois

04. Quel roi de Juda fut frappé de la lèpre après  
avoir brûlé des parfums dans le temple ?

	ɚ Ozias

	ɚ Manassé

	ɚ Roboam

	ɚ Ahaz

05. Que nous apporte la sagesse ?

	ɚ Des voitures

	ɚ Un bon travail

	ɚ La richesse

	ɚ Une belle maison

06. Que répandit Abimélek sur Sichem après  
l'avoir détruite ?

	ɚ Du sable

	ɚ Du sel

	ɚ Du Kérosène

	ɚ De l'huile

07. Quelle malédiction prononça Paul contre le faux 
prophète qui détournait la foi du proconsul ?

	ɚ La mort

	ɚ La paralysie

	ɚ La peste

	ɚ L'aveuglement

08. Sur quel arbre était monté Zachée ?

	ɚ Un cèdre

	ɚ Un olivier

	ɚ Un if

	ɚ Un sycomore

09. Quel est le nom  du frère d'Abram  
et en même temps père de Loth ?

	ɚ Haran

	ɚ Nahor

	ɚ Téra

	ɚ Yiska

10. Que s'est-il passé au moment où Jésus mourut 
sur la croix ?

	ɚ Le ciel s'est éclaicit

	ɚ Le soleil s'est 
éclipsé

	ɚ La lune s'arrêta  
de touner

	ɚ La terre se mit à 
trembler

11. Quelle apôtre a été témoin de la crucifixion  
de Jésus ?

	ɚ Jean

	ɚ Barthélémy

	ɚ Matthieu

	ɚ Jacques

12. Où Paul a t-il accosté après avoir fait naufrage ?

	ɚ Athènes

	ɚ L'île de Malte

	ɚ Rome

	ɚ La Sicile

Reponses

01.Génnèse 25:1 ; 02.Jean 1:40-42 ;  

03.1 Rois 18:42-44 ; 04. 2 Chroniques 26:16-20 ; 

05.Proverbes 3:16 ; 06.Juges 9:45 ; 07.Acte 13:11;  

08.Luc 19:5; 09.Génèse 11:31;  

10.Matthieu 27:51; 11.Jean;  

12.Acte 28:1

01 84 80 88 21
Contactez-nous dès maintenant au

REJOIGNEZ NOS

PAR CONFÉRENCE CALL
 CHAQUE  

JEUDI 19H00 - 20H30



L'ÉGLISE CEP RÉSURRECTION VOUS CONVIE À PRENDRE PART  
À SES RÉUNIONS HEBDOMADAIRES

Nous expérimentons, par la grâce du Saint-Esprit, des moments intenses  
de prière, des temps d'adoration prophétique et de proclamations inspirées

22 rue Honoré Oursel • Porte 22 • 94290 VILLENEUVE-LE-ROI
RER D gare de Villeneuve-Saint-Georges • www.cep-resurrection.org • +336 08 05 82 07

RETROUVEZ-NOUS SUR

Nos programmes

3 Cultes de célébration
tous les dimanches

EN LIVE

2ÈME CULTE 3ÈME CULTE

11H00 13H30
1ER CULTE

09H00

Culte 
d‘Enseignement

EN LIVE uniquement

21H00 - 22H00

Mardi

Cellule 
de maison

Pour connaître la cellule de maison 
la plus proche de chez vous veuillez 

contacter le secrétariat

19H00 - 20H30

Jeudi

Culte 
de Gloire

EN LIVE

19H00 - 21H00

Vendredi


	Signet 1

